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ENGLISH

PUSH MED SHOULDER BRACE PLUS

INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of
injuries of the locomotor apparatus.

Your new shoulder brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med shoulder brace Plus ensures
proper fixation and pain relief. Mechanical support and stable shoulder positioning
constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
We are committed to providing you maximum confidence in the interest of satisfied
users. Read the product information carefully before you use the Push med
shoulder brace Plus. If you have any questions, do not hesitate to ask your supplier
or use www.push.eu (info@push.eu)

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med shoulder brace Plus consists of four components. The breast
strap, which is closed around the chest or upper waist, constitutes the basis of
the brace. This strap only needs to be adjusted once for the correct size. The
‘quick lock' (20 can be used to open and close the breast strap and to adjust it
for maximum comfort. To prevent abduction of the shoulder as much as possible,
the upper arm strap fixes the upper arm against the body. The comfortable wrist/
hand support keeps the arm fixed and supports it. The Push med shoulder brace
Plus adds comfort through the shoulder strap that has been added to the brace:
this strap provi additional imr ion and support to the affected shoulder
joint and allows the hand to be kept at the desired height. Each fixation point is
individually adjustable, for an optimal fit in all circumstances. The brace is made of
Sympress™, a comfortable and high-quality material. The microfibre used makes
the inside soft to the touch and keeps the skin dry. The edges of the straps also
feel soft. The Push med shoulder brace Plus can be washed normally.

INDICATIONS

+  Collarbone fracture

« Treatment after (sub)luxation

+ Treatment after (sub)luxation of the SC or AC joint

+ Postsurgical treatment

+  Humeroscapular periarthritis

+  Subcapital humerus fracture

+ Asasling in the case of a flaccid hemiparesis (also at night)

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.
In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates,
it is advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING / SETTING

The shoulder brace is available in 3 sizes. For proper fitting, the chest
circumference is measured 5 centimetres above the level of the hanging
elbow. The table on the packaging shows the correct brace size for your chest
circumference.

The correct fitting sequence is determined by the increasing molecule symbols on
the hook and loop fasteners ( O @ @ ).

All hook and loop fasteners marked with symbols must be opened; the others
remain closed.

A. Grasp the brace with the nonaffected arm at the wide section of the shoulder
strap.

B. Put the affected arm and your head through the opening.
C. Close the upper arm strap by passing the strap through the clasp and closing it
just above the elbow ([T] ).

For the professional who supplies the brace: Before initial use, two straps of the
brace must be adjusted for the patient once:

D1. Adjust the shoulder strap at the back to ensure that the breast strap is a the
same height as the upper arm

D2. Then adjust the breast strap so that it fits closely to the body and feels
comfortable for the patient.

D. Close the breast strap so that it fits comfortably ( () ).
E. Put your hand in the wrist/hand support and close it on the shoulder strap ( * ).

F. You may slide the wrist/hand support on the breast strap (left/right) or pull it
(up/down), to achieve the best possible fit.

Fixing instructions for patients in a reclining position:

+ Measure half of the circumference of the patient

+  Multiply this by 2

+ Use the clasp to adjust the length of the breast strap at the back

+  Open the breast strap using the quick release

« Fitthe brace

CARE AND MAINTENANCE
w A B &2

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle
or by hand. Do not use any bleaching agents. Before washing, close the hook and
loop fasteners to protect the brace and other laundry.

A gentle spin-dry cycle can be used. Then let the brace dry in the open air
(not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before
being stored.

IMPORTANT

« Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

+ Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+ Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

«  Check your Push brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

«  Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer and
to the competent authority of the Member State in which the user is established.

« Itis advisable in the case of possible skin irritation to wear the brace over
one’s clothes.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

DEUTSCH

PUSH MED SCHULTERFIXATIONSBANDAGE PLUS
EINLEITUNG

Push med Produkte bieten wirksame Lésungen zur Behandlung und Vorbeugung
von Verletzungen des Bewegungsapparates.

Ihre neue Schulterfixationsbandage ist ein Push med Produkt, das sich

durch hohe Wirksamkeit, Komfort und Qualitét auszeichnet. Die Push med
Schulterfixationsbandage Plus bietet verbesserte Stabilitat und Schmerzlinderung.
Mechanische Unterstiitzung und hohe Stabilitat bilden die Grundlage dieser
Bandage.

Push med Produkte sind innovativ und werden mit groRter Sorgfalt fir Sie
hergestellt. Unser Ziel ist es, Ihnen eine optimale Sicherheit zu bieten und somit
eine zufrieden stellende Verwendung zu gewahrleisten. Bitte lesen Sie sorgfaltig die

Produktinformationen, bevor Sie die Push med Schulterfixationsbandage verwenden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler oder besuchen Sie unsere
Internetseite www.push.eu (info@push.eu).

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push med Schulterfixationsbandage Plus besteht aus vier Teilen. Das
Brustband, das unter dem Brustkorb oder hoch in der Taille geschlossen wird, ist das
Grundelement der Bandage. Die Mal3e dieses Bandes brauchen nur einmal individuell
eingestellt zu werden. Mithilfe des Schnellverschlusses @ kann das Brustband
gedffnet und geschlossen sowie genau eingestellt werden, sodass es bequem
sitzt. Mit dem Oberarmband wird der Oberarm am Korper fixiert und Abduktion
verhindert. Das bequeme Handgelenkband gewéhrleistet eine Fixierung des Arms
bei gleichzeitiger Unterstiitzung. Die Push med Schulterfixationsbandage Plus
bietet noch mehr Komfort, weil sie tiber ein zuséatzliches Schulterband verfligt: Das
Band gewahrleistet zusétzliche Immobilisierung und Unterstiitzung des betroffenen
Schultergelenks und die Hand kann in der gewiinschten Hohe gehalten werden.
Jeder Fixierungspunkt ist fiir eine optimale Passform in jeder Situation individuell
einstellbar. Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochqualitativen komfortablen
Material. Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite

des Bandes sowie der Bandrénder und hélt die Haut trocken. Die Push med
Schulterfixationsbandage Plus kann normal gewaschen werden.

INDIKATIONEN

«+  Claviculafraktur

+ Behandlung nach (Sub)Luxation

« Behandlung nach (Sub)Luxation des SC- oder AC-Gelenks

« Postoperative Behandlung

« Periartritis humeroscapularis

*  Humeruskopffraktur

« Als Nachtschlinge bei schlaffer Hemiparese (auch nachts)

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen
werden kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung der Glieder kann eine
Bandage zu Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest
anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Schulterfixationsbandage ist in drei GroRen erhéltlich. Fir eine korrekte

Passform wird der Brustumfang gemessen. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt

die richtige GroRe fiir Inren Brustumfang an.

Die korrekte Reihenfolge wird durch die zunehmenden Molekiilsymbole auf dem

Klettverschluss bestimmt. (G @ ).

Offnen Sie alle Klettverschliisse, auf denen sich Symbole befinden; alle anderen

bleiben geschlossen.

A. Halten Sie mit Ihrem gesunden Arm das Band am breiten Teil des
Schulterbandes fest.

B. Stecken Sie nun den betroffenen Arm und Ihren Kopf durch die Offnung.

C. SchlieRen Sie das Oberarmband, indem Sie das Band durch den Verschluss
ziehen und kurz oberhalb des Ellenbogens schlieRen (G ).

Hinweis fiir die Fachkraft, die das Band anlegt: Beim ersten Einsatz sind zwei

Bénder der Bandage einmalig individuell auf den Patienten einzustellen:

D1. Stellen Sie das Schulterband auf der Riickseite so ein, dass sich das
Brustband auf der gleichen Hohe wie das Oberarmband befindet.

D2. Stellen Sie das Brustband anschlieBend so ein, dass es am Kérper des
Patienten anliegt und bequem sitzt.

D. SchlieBen Sie das Brustband so, dass es bequem am Korper des Patienten
anliegt und bequem sitzt ( @ ).

E. Legen Sie die Hand in das Handgelenkband und verschlieRen Sie dieses am
Schulterband () ).

F. Fr eine fiir Sie moglichst bequeme Position kénnen Sie das Handgelenkband

iber dem Brustband nach links oder rechts verschieben oder heben und
senken.

Hinweise zum Anlegen der Bandage bei einem liegenden Patienten:

* Messen Sie den halben Umfang des Patienten

* Multiplizieren Sie diesen mit 2

+ Stellen Sie den Umfang des Brustbandes an der Riickseite mithilfe der
Schnalle ein

+  Offnen Sie das Brustband am Schnellverschluss

* Legen Sie die Bandage an

WASCHHINWEISE
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Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang oder von Hand gewaschen
werden. Keine Bleichmittel verwenden. SchlieRen Sie vor dem Waschen den
Klettverschluss, um die Bandage und andere Wasche zu schiitzen.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Wéschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verléngern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes notwendig sein.

+ Push Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

« Fur eine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GroRe entscheidend. Bitte

passen Sie daher Ihre Bandage vor dem Kauf an, um die GroRe zu Uberpriifen.

Das Fachpersonal an |hrer Verkaufsstelle wird lhnen erklaren, wie Sie lhre
Push Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf,
damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen konnen.

* Wenden Sie sich an den Spezialisten, wenn das Produkt individuelle
Anpassungen erfordert.

« Prifen Sie vor jedem Gebrauch lhrer Push Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion
Ihrer Push Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig
intakt ist.

* GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinprodukte muss der
Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem
Hersteller und der zustéandigen Behérde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der
Benutzer ansassig ist, melden.

« Es empfiehlt sich, das Brustband bei méglichen Irritationen der Haut Gber der
Kleidung zu tragen.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH MED SCHOUDERBRACE PLUS
WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen binnen de behandeling en het voorkomen
van letsels van het bewegingsapparaat.

Uw nieuwe schouderbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door
een hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Schouderbrace
Plus biedt een goede fixatie en verlicht eventuele pijn. Mechanische steun en een
stabiele positionering van de schouder staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. We
stellen ons ten doel u optimale zekerheid te bieden in het belang van een
tevreden gebruik. Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med
Schouderbrace Plus aandachtig door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw
leverancier of u kunt zich informeren via www.push.eu (info@push.eu).

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Schouderbrace Plus is opgebouwd uit 4 onderdelen. De borstband
die laag om de borst of hoog in de taille wordt gesloten vormt de basis van de
brace. Deze band hoeft slechts één keer ingesteld te worden voor de juiste
maatvoering. Middels de ‘snelsluiting’ (2 kunt u de borstband openen en sluiten
en precies instellen zodat hij prettig zit. Om abductie van de schouder zoveel
mogelijk te voorkomen, is er de bovenarmband die de bovenarm fixeert tegen de
romp. De comfortabele pols-handsteun houdt de arm gefixeerd en ondersteunt
deze. De Push med Schouderbrace Plus biedt extra comfort doordat er een
schouderband is toegevoegd aan de brace: de band geeft extra immobilisatie

en ondersteuning aan het aangedane schoudergewricht en de hand kan op de
gewenste hoogte worden gehouden. Elk fixatiepunt is individueel instelbaar, zodat
altijd een goede pasvorm wordt bereikt. De brace is vervaardigd met Sympress™,
een materiaal dat comfortabel is en van hoogwaardige kwaliteit. Door het gebruik
van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid droog. Ook de
randen van de banden voelen zacht aan. De Push med Schouderbrace Plus kan
probleemloos gewassen worden.

INDICATIES

«  Claviculafractuur

« Behandeling na (sub)luxatie

« Behandeling na (sub)luxatie van het SC of AC gewricht
« Postoperatieve behandeling

«  Periartritis humeroscapularis

+  Subcapitale humerusfractuur

+ Immobilisator bij een slappe hemiparese (ook 's nachts)

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing
leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De schouderbrace is er in 3 maten. Voor de juiste maatkeuze wordt de
borstomvang 5 centimeter boven de hoogte van de afhangende elleboog gemeten.
In de tabel op de verpakking vindt u de juiste maat behorende bij de gemeten
borstomvang.

De juiste aanlegvolgorde wordt bepaald door de oplopende molecuulsymbolen op

het Klittenband ((+) (2] (%)).

Alle klittenbandjes met symbolen dient u open te maken, de andere blijven dicht.

A. Neem de brace bij het brede gedeelte van de schouderband met de niet-
aangedane arm.

B. U steekt nu de aangedane arm en het hoofd door het gat.

C. Sluit de bovenarmband door de band door de gesp te rijgen en te sluiten net
boven de elleboog (G ).

Voor de professional die de brace uitlevert: Bij het eerste gebruik dient een tweetal

banden van de brace eenmalig voor de patiént te worden ingesteld:

D1. Stel de schouderband aan de rugzijde in zodat de borstband op dezelfde
hoogte zit als de bovenarmband

D2. De borstband vervolgens dusdanig instellen, zodat de borstband aansluit aan
het lichaam en comfortabel door de patiént wordt ervaren.

D. Sluit vervolgens de borstband tot een comfortabele ‘fit’ ( @ ).
E. Plaats de hand in de pols-handsteun en sluit deze op de schouderband ([I, ).

F. U kunt de pols-handsteun verschuiven op de borstband (links/rechts) of
optrekken (boven/beneden) voor een voor u zo optimaal mogelijke fitting.

Aanleginstructie in het geval dat een patiént ligt:

+ Meet de halve omtrek van de patiént

+ Vermenigvuldig deze met 2

+ Stel omtrek borstband in aan de achterzijde middels de gesp

+ Open de borstband bij de snelsluiting

+ Legde brace aan

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater. Sluit de klittenbanden voor het wassen ter
bescherming van de brace en ander wasgoed.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden. Laat de brace daarna in de open lucht
drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,
eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

«  Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

+ Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
voor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

+ Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen
vereist.

« Controleer voér elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intact is.

+ In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

+ Hetis raadzaam bij een mogelijke irritatie van de huid de brace over de kleding
te dragen.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

BANDAGE D’EPAULE PUSH MED PLUS

INTRODUCTION
Les produits Push med offrent des solutions efficaces pour le traitement et la
prévention de blessures de I'appareil locomoteur.

Votre nouvelle orthése est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. L'orthése Push med Plus assure
une fixation correcte et soulage de la douleur. Le soutien mécanique et le
positionnement stable de I'épaule constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovants et sont fabriqués pour vous avec le plus
grand soin. Nous nous engageons a offrir une confiance maximale dans l'intérét des
utilisateurs satisfaits. Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser
l'orthése Push med Plus. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre
revendeur ou utiliser I'adresse www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre orthése Push med Plus se compose de quatre éléments. La bande de torse
qui se referme autour du bas du buste ou du haut de la taille, constitue la base de
l'orthése. Cette bande doit seulement étre ajustée une fois a la taille correcte. On
peut utiliser le « verrouillage rapide » @ pour ouvrir et fermer la bande de torse
et pour I'ajuster en vue d’un confort maximum. Pour éviter autant que possible une
abduction de I'épaule, la bande de bras fixe le bras contre le corps. Le confortable
support de poignet/main maintient le bras fixé et le soutient. La bande d'épaule
ajoutée a l'orthése Push med Plus améliore encore le confort : cette bande assure
une immobilisation et un soutien supplémentaires a I'articulation d’épaule affectée
et permet de maintenir la main a la hauteur souhaitée. Chaque point de fixation
est individuellement réglable, pour un ajustement optimal en toutes circonstances.
L'orthése est faite en Sympress™, un matériau confortable de haute qualité. La
microfibre utilisée rend I'intérieur doux au toucher et laisse la peau séche. Les
bords des bandes sont également doux au toucher. L'orthése Push med Plus peut
se laver normalement.

INDICATIONS

« Fracture de la clavicule

« Traitement aprés (sub)luxation

« Traitement aprés (sub)luxation de I'articulation sterno-claviculaire ou
acromio-claviculaire

« Traitement postchirurgical

*  Périarthrite huméroscapulaire

« Fracture subcapitale de 'humérus

« Comme soutien en cas d’hémiparésie légére (également pendant la nuit)

Il nexiste aucune affection connue en raison de laquelle I'orthése ne doit pas ou ne
peut pas étre porté. En cas de mauvaise circulation sanguine dans les membres,
une orthése peut provoquer une hyperémie. Ne serrez pas excessivement l'orthése,
au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE/AJUSTAGE

L'orthése est disponible en 3 tailles. Pour un ajustage de précision correct, le
tour de poitrine se mesure a peu prés 5 centimétres au-dessus du coude du bras
libre. Le tableau sur 'emballage vous indique la taille qui convient a votre tour de
poitrine.

L'ordre d'ajustage correct est déterminé par les symboles de molécule croissants
sur les fermetures a boucles et a crochets ( E] @ ).

Toutes les fermetures a boucles et a crochets portant des symboles doivent étre
ouvertes; les autres restent fermeées.

A. Saisissez I'orthése avec le bras non affecté au niveau de la section large de
celle-ci.

B. Placez le bras affecté et la téte a travers I'ouverture.
C. Fermez la bande de bras en la faisant passer a travers le fermoir et en la
fermant juste au-dessus du coude ([?, ).

Pour les professionnels qui fournissent l'orthése : Avant la premiére utilisation,
deux bandes de l'orthese doivent étre ajustées une fois au patient :

D1. Réglez la bande d’épaule a I'arriére pour vous assurer que la bande de torse
est a la méme hauteur que le bras

D2. Ajustez ensuite la bande de torse afin qu’elle s’ajuste parfaitement et de
maniere confortable au corps du patient.

D. Fermez la bande de torse afin qu'elle s’ajuste confortablement ( (/) ).

E. Mettez la main dans le support de poignet/main et fermez-la sur la bande
d'épaule ((£)).

F. Vous pouvez faire glisser le support de poignet/main sur la bande de torse

(gauche/droite) ou le tirer (haut/bas), pour obtenir le meilleur ajustement
possible.

Instructions de fixation pour les patients en position étendue :

* Mesurez la moitié de la circonférence du patient

* Multipliez cette valeur par 2

« Utilisez le fermoir pour régler la longueur de la bande de torse a I'arriére

« Ouvrez la bande de torse a l'aide du systéme de libération rapide

* Ajustez l'orthése

SOIN ET ENTRETIEN
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L'orthése peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec

un programme pour linge délicat ou a la main. Ne pas utiliser d’agents de
blanchiment. Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de
protéger l'orthése et I'autre linge.

Un essorage léger est autorisé. Laissez ensuite sécher I'orthése a I'air libre (pas a
proximité d’une source de chaleur ou dans un séchoir a tambour).

Pour prolonger la durée de vie de l'orthése, celle-ci devrait étre séchée aprés avoir
été utilisée et, au besoin, avant d'étre rangée.

IMPORTANT

« Lutilisation appropriée de I'orthése Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
meédecin ou d’un thérapeute.

* Les orthéses Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé.
Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

+  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése
adéquate. Essayez donc l'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que
la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous
expliquera la meilleure maniére de placer votre orthése Push. Nous vous
conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter & nouveau
les instructions d'ajustement de l'orthése a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

« Contrélez votre orthése Push avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y
a pas de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses
coutures. Votre orthése Push ne peut fonctionner de maniére optimale que s'il
est entierement intact.

* Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

« En cas d'irritation cutanée éventuelle, on peut conseiller de porter ['orthése
au-dessus des vétements.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

ITALIANO

TUTORE PER SPALLA PUSH MED PLUS

INTRODUZIONE
| prodotti Push med offrono soluzioni efficaci per il trattamento e la prevenzione di
lesioni dell'apparato locomotore.

Il vostro nuovo tutore per spalla & un prodotto Push med, che si contraddistingue per
I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. Il tutore per spalla Push Med Plus assicura
una corretta immobilizzazione e sollievo dal dolore. Il supporto meccanico ed una
postura stabile della spalla costituiscono la base delle sue prestazioni.

| prodotti Push med sono innovativi e vengono realizzati con la massima cura. Siamo
convinti del fatto che godere della massima fiducia da parte di chi utilizza i nostri
prodotti sia essenziale per avere dei clienti soddisfatti. Prima di utilizzare il tutore

per spalla Push med Plus, vi preghiamo di leggere attentamente le informazioni

sul prodotto. Per eventuali domande, vi invitiamo a rivolgervi al vostro rivenditore

di fiducia, a consultare il sito www.push.eu o ad inviare un’e-mail all'indirizzo info@
push.eu .

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Il vostro tutore per spalla Push med Plus consta di quattro componenti. La fascia
toracica, che va chiusa intorno al basso torace o alla vita superiore, costituisce
I'elemento fondamentale del tutore. Per adattare correttamente la cinghia a chi la
indossa, basta regolarla una tantum. Il dispositivo di «chiusura rapida» (7) consente
di aprire e chiudere la fascia toracica e di regolarla per garantire il massimo
comfort. Per evitare il pit possibile 'abduzione della spalla, la cinghia fermabraccio
consente di immobilizzare il braccio al corpo. Il comodo supporto per polso e mano
consente di immobilizzare il braccio sostenendolo. Il tutore per spalla Push med
Plus offre un maggiore comfort grazie alla fascia per la spalla che é stata aggiunta
al tutore. Questa fascia assicura una maggiore immobilizzazione ed un maggiore
sostegno dell'articolazione della spalla interessata e consente di tenere la mano
all'altezza desiderata. Ogni punto di fissaggio & regolabile individualmente, cosi da
garantire una perfetta aderenza. Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale
confortevole di alta qualita. La microfibra utilizzata rende la parte interna morbida al
tatto mantenendo la pelle asciutta. Anche i bordi delle fasce sono morbidi al tatto.

Il tutore Push med Plus puo essere lavato normalmente.

INDICAZIONI

+ Frattura della clavicola

« Trattamento a seguito di una (sub)lussazione

« Trattamento a seguito di una (sub)lussazione dell'articolazione sterno-clavicolare
o acromion-clavicolare

« Trattamento post-chirurgico

+ Periartrite omero-scapolare

+ Frattura subcapitale del’omero

+ Come fasciatura in caso di lieve emiparesi (anche durante le ore notturne)

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo del tutore. In caso di circolazione

sanguigna insufficiente negli arti, il tutore pud causare iperemia. Evitare di applicare il

tutore stringendolo eccessivamente all'inizio.

Il dolore & sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste o il disturbo

peggiora, & consigliabile consultare il proprio medico o fisioterapista di fiducia.

COME INDOSSARLO/REGOLARLO

Il tutore per spalla & disponibile in tre diverse taglie. Ai fini di una corretta
applicazione, la circonferenza toracica deve essere misurata cinque centimetri
sopra il livello del gomito penzolante. Nella tabella riportata sulla confezione potrete
individuare la misura corrispondente alla circonferenza del vostro torace.

La corretta sequenza di applicazione € determinata dai simboli di valore crescente
stampigliati sulla chiusura a gancio e occhiello ( OOo® ).

Tutte le chiusure a gancio e occhiello recanti tali simboli devono essere aperte,
mentre le altre devono rimanere chiuse.

A. Afferrare il tutore con il braccio sano dalla sezione larga della fascia per la spalla.

B. Indossare il tutore facendo passare il braccio interessato e la testa attraverso
I'apertura.
C. Chiudere la cinghia fermabraccio facendola passare attraverso la fibbia.
Chiuderla appena sopra il gomito ( @ ).
Note per il professionista che applichera il tutore: prima del primo utilizzo, &
i una re i una tantum delle due fasce del tutore secondo
le modalita descritte di seguito.

D1. Regolare la fascia per la spalla posteriormente facendo in modo che la fascia
toracica si trovi alla stessa altezza del braccio.

D2. Regolare ora la fascia toracica in modo tale da farla aderire correttamente al
corpo. Assicurarsi che risulti comoda per il paziente.

D. Chiudere la fascia toracica assicurando un’aderenza confortevole ([7, ).

E. Mettere una mano nel supporto per polso e mano e chiuderlo sulla fascia per la
spalla (@ )-

F. Aifini di un’aderenza ottimale, & possibile fare scorrere il supporto per polso e
mano sulla cinghia pettorale (sini: a) oppure lo o alzarlo.

Istruzioni per I'applicazione con il paziente in posizione distesa:

+ Misurare la meta della circonferenza del paziente.

+  Moltiplicare questo valore per 2.

« Utilizzare la fibbia per regolare la lunghezza della fascia toracica posteriormente.
+ Aprire la fascia toracica con il dispositivo di sgancio rapido.

+  Applicare il tutore.

CURA E MANUTENZIONE
w oA B 2o

Il prodotto puo essere lavato a mano o utilizzando un ciclo per tessuti delicati ad

una temperatura non superiore a 30 °C. Non utilizzare alcun candeggio. Prima del
lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il prodotto e gli altri
capi da lavare.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga. Una volta lavato, il prodotto va
steso ad asciugare all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né in
asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto, si consiglia di asciugarlo dopo I'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

+ Per un corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

+  ltutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente integra.
La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima dell'applicazione
con materiale adeguato.

Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.

Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la taglia sia
adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle in che
modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo di custodire questa
scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come
indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

+ Nel caso in cui il prodotto dovesse necessitare di un adattamento individuale,
le consigliamo di consultare uno specialista.

+ Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

«  Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui &
residente.

+ In caso di irritazione cutanea, si consiglia di indossare il tutore sopra ai vestiti.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
www.push.eu/distributors

ESPANOL

HOMBRERA PUSH MED PLUS

INTRODUCCION
Los productos Push med proporcionan soluciones para el tratamiento y la
prevencion de lesiones del aparato locomotor.

La nueva hombrera es un producto Push med, caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. El soporte para hombro Push med Plus asegura una
fijacion adecuada y un alivio del dolor. El soporte mecanico y la colocacién estable
del hombro constituyen la base de su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y se fabrican con un cuidado
esmerado. Nuestro compromiso es proporcionarle la confianza maxima y la
satisfaccion del usuario. Lea detenidamente la informacion sobre el producto antes
de utilizar la hombrera Push med Plus. Si tiene alguna duda, consulte con su
distribuidor o envie un correo electrénico a www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La hombrera Push med esté formada por cuatro componentes. La banda pectoral,
que se cierra alrededor de la parte inferior del pecho o la parte superior de la
cintura, constituye la base del soporte. Solo hay que ajustar esta banda una vez
segun el tamaiio correcto. Se puede utilizar el ‘cierre rapido’ @ para abrir y cerrar
la banda pectoral y para ajustarla para obtener el maximo confort. Para evitar la
abduccion del hombro lo méaximo posible, la banda de brazo superior fija el brazo
superior contra el cuerpo. El cémodo apoyo de la mufieca/mano mantiene fijo

y sujeta el brazo. La hombrera Push med Plus proporciona confort gracias a la
banda al hombro adicional, que proporciona a su vez mas inmovilizacion y apoyo
a la articulacion del hombro lesionado y mantiene la mano a la altura deseada.
Cada punto de fijacion se ajusta independientemente para obtener una adaptacion
Gptima en cualquier circunstancia. La hombrera esta hecha de Sympress™, un
cémodo material de gran calidad. El uso de microfibras proporciona una sensacion
interior suave al tacto y mantiene la piel seca. Los bordes de las bandas también
son suaves. La hombrera Push med Plus se puede lavar de forma normal.

INDICACIONES

 Fractura de clavicula

« Tratamiento tras (sub)luxacion

« Tratamiento tras (sub)luxacion de la articulaciéon SC o AC

« Tratamiento posquirdrgico

« Periartritis humero-escapular

+  Fractura subcapital de humero

« Como un cabestrillo en caso de hemiparesia ligera (también por la noche)
No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse el protector. En
caso de mala circulacién sanguinea en las extremidades, un protector puede
causar hiperemia. Evite ponerse el protector demasiado apretado al principio.
El dolor es siempre una sefal de aviso. Si el dolor continda o la queja se
acrecienta, es aconsejable consultar con el médico o fisioterapeuta.

AJUSTE / FIJACION

La hombrera se encuentra disponible en tres tallas. Para un correcto ajuste, se
mide la circunferencia del pecho cinco centimetros por encima del nivel del codo.
El cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla correcta para la circunferencia
de su pecho.

La secuencia correcta de ajuste se determina por los simbolos de moléculas en
aumento que hay sobre el cierre de gancho y lazo ((+) (0 h
Se deben abrir todas las correas de gancho y lazo marcadas con simbolos y las
otras deben permanecer cerradas.

A. Agarre la hombrera con el brazo sano por seccién ancha de la banda al
hombro.

B. Pase el brazo lesionado y la cabeza a través de la apertura.

C. Cierre la banda de brazo superior pasando la banda por el cierre y ciérrela
justo por encima del codo ( @ ).

Para el profesional que suministra la hombrera: Antes del primer uso, se deben

ajustar dos bandas de la hombrera para el paciente:

D1. Ajuste la banda al hombro en la espalda para asegurarse de que la banda
pectoral esté a la misma altura que el brazo superior

D2. A continuacion, ajuste la banda pectoral para que se ajuste firmemente al

cuerpo proporcionando una ion de didad al e

D. Cierre la banda pectoral de forma que se proporcione un ajuste comodo ( ©) ).

E. Coloque la mano sobre el apoyo de la mufieca/mano y ciérrelo con la banda
al hombro ((%)).

F. Puede deslizar el apoyo de la mufieca/mano por la banda pectoral (izquierda/

derecha) o tirar de ella (hacia arriba/hacia abajo) para conseguir el mejor
ajuste posible.

Instrucciones de fijacion para pacientes en postura reclinada:

« Mida la mitad de la circunferencia del paciente

+  Multipliquelo por 2

+ Use la hebilla para ajustar la longitud de la banda del pectoral en la parte
posterior

+ Abra la banda del pectoral utilizando el broche de desenganche rapido

+ Ajuste el soporte

CUIDADO Y MANTENIMIENTO
K B a9

La hombrera se puede lavar a una temperatura de hasta 30°C, en un programa
de tejidos delicados o a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores. Antes
de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para proteger la
tobillera y otras prendas.

Se puede usar un centrifugado suave. Después, deje que la hombrera se seque al
aire libre (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida util, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE

« Para un correcto uso de la hombrera Push, solicite el diagndstico de un médico
o fisioterapeuta.

* Los protectores Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel sin
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.

« El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla.

El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la tobillera Push. Es recomendable guardar la informacion de este
producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste
cuando lo necesite.

« Consulte a un especialista en este tipo de productos si necesita una
adaptacioén personal.

* Revise su tobillera Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.

El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push solo puede garantizarse si el
producto estd completamente intacto.

+ En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

+ Serecomienda que en caso de irritacion de la piel se lleve el soporte sobre
la ropa.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE OMBRO PLUS PUSH MED

INTRODUGAO

Os produtos Push med oferecem solugdes eficazes para o tratamento e prevengéo
de lesées do aparelho locomotor.

Anova ligadura de ombro é um produto Push med, caracterizado por um elevado
nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de ombro Plus Push Med
assegura uma imobilizagdo conveniente e alivio da dor. O apoio mecanico e uma
posicao estavel do ombro constituem a base do seu desempenho.

Os produtos Push med sao inovadores e fabricados com todos os cuidados.

O objectivo é facultar uma seguranga éptima. Para promover uma utilizagédo
satisfatoria. Leia atentamente a informag&o do produto antes de usar a ligadura de
ombro Push med Plus. Em caso de ddvidas, consulte o seu revendedor ou envie
um e-mail para www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura de ombro Plus Push med é constituida por quatro pecas. A faixa
de peito, que se aplica em redor da parte inferior do peito ou da anca superior,
constitui a base da ligadura. Apenas é necessario ajustar uma vez o tamanho
correcto desta faixa. O ‘fecho rapido’ © pode ser utilizado para abrir e fechar
a faixa de peito e ajusta-la para o maximo conforto. Para evitar ao maximo a
abdug&o do brago, a faixa da parte superior do brago fixa a parte superior do
brago contra o corpo. O suporte confortavel do pulso/m&o mantém o brago fixo
e suporta-o. A ligadura de ombro Plus Push med proporciona um maior conforto
através da faixa do ombro que foi adicionada & ligadura: esta faixa proporciona
uma maior imobilizagéo e suporte para a articulagdo do ombro afectada e
permite que a mao permanega a altura pretendida. Cada ponto de fixagdo é
individualmente ajustavel para adaptagéo 6ptima em todas as circunstancias.
Aligadura é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade.

A utilizagao de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca. As
extremidades das faixas também sdo macias. A ligadura de ombro Plus Push med
pode ser lavada normalmente.

INDICAGOES

+ Fractura da clavicula

« Tratamento ap6s (sub)luxagoes

« Tratamento pos (sub)luxagdes da articulagdo esternoclavicular ou
crémio-clavicular

« Tratamento pés-cirtrgico

« Periartrite escapulo-umeral

« Fractura do imero subcapital

« Como uma faixa em caso de hemiparesia por fraqueza (também a noite)

Né&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser

usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar

hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,
é conselhdvel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

Aligadura de ombro é fornecida em 3 tamanhos. Para aplicagéo conveniente, a
circunferéncia do peito é medida 5 centimetros acima do nivel do cotovelo em
posigao normal. O quadro inserido na embalagem mostra o tamanho correcto para
a sua circunferéncia de peito.

A sequéncia correcta de aplicagdo é determinada pelos simbolos moleculares
crescentes nas faixas autocolantes ( @ @ ).

Todas as faixas autocolantes assinaladas com simbolos devem estar abertas e as
restantes devem permanecer fechadas.

A. Capte a ligadura com o brago néo afectado na secgéo larga da faixa do ombro.

B. Coloque o brago afectado e a cabega através da abertura.

C. Feche a faixa da parte superior do brago passando a faixa através do fecho e
fechando-o imediatamente sobre o cotovelo (m ).

Para os profissionais que fornecem a ligadura: Antes da utilizagdo inicial,
é necessario ajustar uma vez duas faixas da ligadura ao paciente:

D1. Ajuste a faixa do ombro na parte posterior para garantir que a faixa de peito
se encontra a mesma altura da parte superior do brago

D2. Em seguida, ajuste a faixa de peito de modo a que fique préxima do corpo e
o paciente se sinta confortavel.

D. Feche a faixa de peito de modo a que fique confortavel ( ).
E. Cologue a mé&o no suporte do pulso/méo e feche-o na faixa do ombro (@ ).

F. Pode fazer deslizar o suporte do pulso/mao na faixa de peito (esquerda/direita)
ou puxa-lo (cima/baixo) de modo a obter o melhor ajuste possivel.

Instrugdes de fixagao para pacientes numa posigao reclinada:

* Mega metade da circunferéncia do paciente

«  Multiplique-a por 2

«  Utilize o fecho para ajustar o comprimento da faixa de peito atras

« Abra a faixa de peito utilizando a libertagéo rapida

+ Adapte a faixa

CUIDADOS E MANUTENGAO
K B a2

Aligadura pode ser lavada num programa de tecidos delicados ou @ méo a
temperaturas até 30 °C. Nao utilize agentes branqueadores. Antes de lavar, aperte
as faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras pegas de roupa.

Pode ser utilizado um ciclo de centrifugagéo suave. Em seguida, deixe a ligadura
secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem num secador).

A fim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca ap6s utilizagéo, se
necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

« Autilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico
ou terapeuta.

* As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem
lesGes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida primeiro
com material adequado.

« O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho. O pessoal
profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de experimentar a
ligadura Push. Recomendamos que guarde esta informagao do produto num
local seguro para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste sempre que
necessario.

+ Consulte um especialista em ligaduras se o produto necessitar de adaptagao
individual.

« Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho
ideal da sua ligadura Push s¢ pode ser garantido se o produto estiver intacto.

*  No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o
utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

+ Em caso de possivel irritagao da pele, € aconselhavel utilizar a ligadura por
cima da roupa.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyester / Polyester

Polyamide / Polyamid

Polyurethane / Polyurethan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex

41%

29%

16%

14%
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RAMENNi ZAVES PUSH MED PLUS
uvob

Vyrobky Push med poskytuji u€inna feseni pfi IéEbé a prevenci poranéni
pohybového ustroji.

Tento ramenni zavés je vyrobek znacky Push med, pro kterou jsou charakteristické
vysoky stuperi G¢innosti, pohodli a kvalita. Ramenni zavés Push med Plus
poskytuje spravnou fixaci a Ulevu od bolesti. Zakladni charakteristikou zavésu je
mechanicka podpora a stabilni pozice ramene.

Vyrobky Push med jsou inovativni a pfi jejich vyrobé se uplatfiuje vysoka péce.
Nasim cilem je poskytnout vam maximalini divéru v zajmu spokojenych uZivatell.
Pred pouzitim ramenniho zavésu Push med Plus si peclivé prostuduijte informace
o produktu. Mate-li jakékoliv dotazy, nevahejte se zeptat svého dodavatele nebo
navstivte stranky www.push.eu &i piste na info@push.eu .

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Ramenni zavés Push med Plus sestava ze ¢ty soucasti. Zakladem zavésu

je hrudni paska, ktera se obepina kolem spodni ¢asti hrudniku ¢i vrchni Easti
pasu. Tato paska se upravuje pouze jednou pfi nastaveni spravné velikosti.
Hrudni pasku mizete uvolnit a zapnout pomoci ,rychlého zamku* @ , pomoci
kterého muZzete také upravit jeji nastaveni pro maximalni pohodli. UpaZeni brani
v co nejvy$si mozné mife nadloketni paska, ktera pazi fixuje k télu. Pohodina
podpora zapéstilruky zajistuje fixaci a podporu paze. Ramenni zavés Push med
Plus zvySuje komfort pomoci dodatecné ramenni pasky: tato paska zajistuje
dodate¢né znehybnéni a podporu poskozeného ramenniho kloubu a udrzuje ruku
v pozadované vysce. Kazdy fixacni bod se nastavuje zvlast, ¢imz je zajisténo
optimalni pfizplsobeni za kazdych podminek. Zavés je vyroben z komfortniho a
vysoce kvalitniho materialu Sympress™. Pouzité mikrovlakno zajistuje mékkost
vnitfni strany zavésu a udrzuje pokozku suchou. Okraje pasky jsou také mékké na
dotyk. Ramenni zavés Push med Plus Ize prat béZnym zpisobem.

INDIKACE

*  Zlomenina kli¢ni kosti

+ Lécba po (netplném) vykloubeni

+ Lécba po (netiplném) vykloubeni sternoklavikularniho nebo
akromioklavikularniho kloubu

+ Pooperacni lécba

+ Humeroskapularni periartritida

+  Subkapitalni zlomeniny humeru

« Jako no¢ni popruh v pfipadé slabé hemiparézy (rovnéz v noci)

Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ortéza nemohla ¢i neméla byt pouzita.

V pfipadé nedostatecného krevniho ob&hu v koncetinach mize ortéza zpusobit

hyperémii. Zpoc¢atku ortézu pfili§ neutahujte.

Bolest je vzdy varovnym signalem. Pokud bolest pretrvava nebo se potize zhorsuji,

doporucujeme kontaktovat Iékare nebo terapeuta.

NASTAVENI / PRIZPUSOBENI

Ramenni zavés je dodavan ve 3 velikostech. Pro zvoleni spravné velikosti je
potfeba zméfit obvod hrudniku 5 centimetrl na drovni lokte pfi volné svésené pazi.
V tabulce na obalu je uvedena spravna velikost pro dany obvod hrudniku.

Spravny postup nasazeni je uréen naristajicimi symboly molekul na suchém zipu
().

V8echny pasky se suchym zipem, které jsou oznaceny symbolem, je potfeba
rozepnout; ostatni zustavaji zapnuty.

A. Uchopte zavés zdravou rukou na $iroké strané ramenni pasky.

@

. Prostréte otvorem nemocnou pazi a hlavu.

C. Zapnéte nadloketni pasku tak, Ze ji prostréite pfezkou a zapnete tésné nad
loktem ( O ).

Informace pro odbornika, ktery zavés poskytuje: Pred prvnim pouZitim je potfeba

pacientovi trvale nastavit dvé pasky:

D1. Nastavte ramenni pasku na zédech tak, aby hrudni paska byla ve stejné vysi
Jjako horni ¢ast paze.

D2. Pak nastavte hrudni pasku tak, aby tésné priléhala k télu a pro pacienta

nebyla nepohodina.

D. Zapnéte hrudni pasku tak, aby pohodiné sedéla ( ).
E. Vlozte ruku do podpory zapésti/ruky, kterou poté pfipnete k ramenni pasce ( @ ).

F. Podporu zapésti je mozné posouvat nahoru a doli nebo na hrudni pasce
doleva a doprava a dosahnout tak co mozna nejlepsiho usazeni.

Fixacni pokyny pro pacienty v poloze vieze:

« Zméfte polovinu obvodu pacienta

+  Vynasobte ji islem 2

« Poutzijte svorku k upraveni délky hrudni pasky umisténou na zadech

« Oteviete hrudni pasek pomoci rychlospojky

«  Ortézu prilozte.

PECE A UDRZBA
w A B 2 &

Zavés je mozné prat v ruce nebo pfi teplotach do 30°C na program pro jemné
pradlo. Nepouzivejte bélici prostfedky. Pfed pranim zapnéte suchy zip, abyste
ochranili zavés i ostatni pradlo.

Je mozné pouzit Setrny program zdimani. Pak nechte zavés na vzduchu volné
vysusit (ne v blizkosti tepelného zdroje nebo v susicce pradla).

Zivotnost zavésu prodlouzite, pokud jej po pouziti — je-li to nutné — nechate pred
uloZenim vysusit.

DULEZITE

+  Spravné pouziti zavésu Push med mize vyzadovat stanoveni diagnézy
|ékafem nebo terapeutem.

+ Ortézy Push jsou uréeny k noSeni na neposkozené pokozce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouziti spravné velikosti.
Pred nakupem si ortézu vyzkousejte a vyberte spravnou velikost. Spravné
nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné. Doporucujeme,
abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném misté a méli tak
moznost si pfecist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude tfeba.

« Pokud vyrobek vyZaduje individudini ipravu, kontaktujte specialistu na ortézy.
+ Pred kazdym pouzitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢i starnuti materialu jednotlivych soucasti nebo $vu. Ortéza Push poskytuje

spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek Zadnym zptsobem poskozen.

+ Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uzivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

« V pfipadé mozného podrazdéni kiize se doporucuje nosit ortézu na odévu.

POLSKI

ORTEZA RAMIENIA | BARKU PUSH MED PLUS

WSTEP

Ortezy firmy NEA International zapewniajg skuteczne rozwigzania wielu probleméw
zwigzanych z leczeniem schorzen i urazéw oraz ich nastepstw w obrebie narzadéw
ruchu.

Nowa orteza ramienia i barku Push med jest produktem charakteryzujagcym sie
wysokim poziomem skutecznos$ci, wygody i jakosci. Opaska na ramig Push med
Plus zapewnia odpowiednig stabilizacje i fagodzi bél. Jej dziatanie oparte jest

na zapewnieniu stabilnej pozycji koriczyny, jej podtrzymaniu oraz mozliwosci
doktadnego dopasowania.

Produkty Push med sg innowacyjne i starannie produkowane. W interesie naszych
uzytkownikéw dbamy o to, aby zapewni¢ Parstwu maksymalne poczucie pewnos$ci.
Przed uzyciem ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczacg tego
produktu. Jesli majg Paristwo pytania, prosze bez wahania kierowac¢ je do dostawcy
lub skorzysta¢ z adresu www.push.eu (info@push.eu).

OPIS PRODUKTU

Orteza ramienia i barku Push med Plus sktada sig z czterech czesci. Pas
piersiowy, biegngcy wokét klatki piersiowej lub ponad talig, stanowi gtéwng czes¢
opaski. Wystarczy tylko raz dostosowac¢ obwéd tego pasa, aby uzyska¢ wiasciwy
rozmiar. ,Szybkie zapigcie” (7) moze by¢ wykorzystane do rozpinania i zapinania
pasa piersiowego oraz do dostosowania go tak, aby uzyskac jak najwigkszy
komfort noszenia. Aby w jak najwyzszym stopniu zapobiec odwodzeniu ramienia,
pas ramienny unieruchamia ramig wzdtuz ciata. Wygodne podparcie nadgarstka

/ dtoni zapewnia unieruchomienie ramienia i jego wsparcie. Orteza ramienna
Push med Plus zapewnia dodatkowy komfort dzigki pasowi naramiennemu,

ktéry dodano do ortezy: ten pas zapewnia dodatkowe unieruchomienie i wsparcie
ramienia, ktére ulegto urazowi, oraz umozliwia trzymanie dioni na pozadanej
wysokosci. Kazdy z paséw mozna indywidualnie regulowac, aby uzyskac
optymalne dopasowanie w kazdej sytuacji. Orteza jest wykonana z wysokiej
jakosci materiatu o nazwie Sympress™. Wykorzystane mikrowtékna sprawiaja, ze
wewnetrzna strona ortezy jest migkka, a skora pod nig pozostaje sucha. Migkkie sg
takze krawedzie pasow. Orteze mozna prac.

WSKAZANIA

* Ztamanie obojczyka

* Leczenie po zwichnieciu (podwichnigciu)

* Leczenie po zwichnieciu (podwichnigciu) stawu mostkowo-obojczykowego lub
barkowo-obojczykowego

* Leczenie pooperacyjne

« Zapalenia okotostawowe w obrebie stawu ramienno-topatkowego

+ Podglowowe zlamanie kosci ramienia

« Jako unieruchomienie w przypadku lekkiego niedowtadu potowicznego
(réwniez w nocy)

Nie sg znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do uzywania

opaski. W przypadku stabego krazenia krwi w koriczynach opaska moze

spowodowaé przekrwienie. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac sie zbyt

ciasnego dopasowania opaski.

B6l zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci

bélowych lub ich nasilania nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub rehabilitanta.

DOPASOWANIE / UMIESZCZENIE

Orteza ramienia jest dostgpna w 3 rozmiarach. Aby zapewni¢ odpowiednie
dopasowanie, nalezy zmierzy¢ obwéd klatki piersiowej 5 cm powyzej poziomu
fokcia przy opuszczonej konczynie. Tabela na opakowaniu podaje odpowiednie
rozmiary ortezy dla poszczegélnych obwodéw klatki piersiowej.

Poprawng kolejno$¢ dopasowania okreslajg wzrastajgce symbole na rzepach

CE@h

Wszystkie pasy z rzepami oznaczonymi symbolami muszg by¢ rozpiete; pozostate

pasy sa nadal zapiete.

A. Orteze chwyci¢ zdrowg rekg w obrebie szerokiej czesci pasa naramiennego.

B. Ramie z urazem oraz glowe przetozy¢ przez otwor.

C. Zapig¢ pas ramienny, prowadzac pas przez klamre i zapinajac go tuz ponad
tokciem ((=)).

Informacja dla lekarza lub rehabilitanta, ktéry dostarcza orteze: Przed pierwszym

uzyciem nalezy jeden raz dopasowac dwa pasy ortezy dla pacjenta:

D1. Dopasowac pas ramienny na plecach, aby upewnic sig, ze pas piersiowy
Zznajduje sig na tej samej wysoko$ci co ramig.

D2. Nastepnie nalezy dostosowac pas piersiowy tak, aby Scisle przylegat do ciata i
byt wygodny dla pacjenta.

D. Zapig¢ pas piersiowy tak, aby byt wygodnie dopasowany (

E. Umiesci¢ nadgarstek / diori w podparciu na nadgarstek / dion i zapia¢ je na
pasie naramiennym ( (&) ).

F. Mozna przesuwac¢ podparcie nadgarstka / dtoni na pasie piersiowym (w lewo /
w prawo) lub podcigga¢ (w gére / w dét), aby uzyskac jak najlepszg pozycje.

Instrukcje unieruchamiania dla pacjentéw w pozycji lezgcej:

* Zmierzy¢ potowe obwodu pacjenta

*  Wynik pomnozy¢ przez 2

* Zapomoca klamry dostosowac¢ dtugo$¢ pasa piersiowego z tytu

+ Otworzy¢ pas piersiowy za pomocg potgczenia szybkoroztaczanego

+ Dopasowac orteze

PIELEGNACJA | KONSERWACJA
K B a2 o

Orteze mozna pra¢ w temperaturze do 30°C, w programie do tkanin delikatnych
lub recznie. Nie stosowa¢ $rodkéw wybielajgcych. Przed praniem nalezy zapigé¢
rzepy, aby chroni¢ orteze i pozostate pranie.

Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Nastepnie nalezy pozostawic orteze do
wyschnigcia na wolnym powietrzu (nie suszy¢ w poblizu Zrédet ciepta ani w suszarce).
Aby wydluzy¢ trwatos¢ ortezy nalezy jg zawsze wysuszy¢ po uzyciu, jesli to
konieczne, przed przechowywaniem.

UWAGA

+  Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

« Opaski Push sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skoére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

«  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér
odpowiedniego rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ opaske w celu
dopasowania rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy
spos6b dopasowania opaski Push. Zalecamy przechowywanie tych informacji
o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna byto sie
z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

« Jezeli produkt wymaga indywidualnego dopasowania, nalezy skonsultowac sie¢
ze specjalistg zajmujgcym sie opaskami uciskowymi.

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sig¢ elementéw lub szwow. Optymalne dziatanie opaski
Push moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

« W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa czlonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

+ W przypadku ewentualnego podraznienia skory zaleca sig, aby nosi¢ orteze
na ubraniu.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

Push® jest zarejestrowang markg firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH MED VALLROGZIT6 PLUS
BEVEZETO

A Push med termékek a mozgaté szervrendszer sériiléseinek hatékony
megelézésére és kezelésére nydjtanak megoldast.

Az On uj vallrdgzitsje egy olyan Push med termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és minéség jellemez. A Push med Plus vallrogzitd
megfelel6 rogzitést és fajdalomcsillapitast biztosit. Hatasanak alapjat a
mechanikus tamasztas és a stabil vallrogzités képezi.

A Push med termékek Ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az
On részére. Az elégedett felnasznalok érdekében célunk a legnagyobb mértéki
magabiztossa tétel. A Push med vallirégzitdé Plus hasznalata elétt gondosan
olvassa el a terméktajékoztatot. IAmennyiben barmilyen kérdése van, kérjik
forduljon viszonteladdjahoz, vagy latogasson el a www.push.eu oldalra vagy
kuldjon e-mail-t az info@push.eu internet cimre.

TERMEKJELLEMZOK

Az On Push med Plus vallrdgzitéje négy alkotorészbél all. A mellkas pant, mely

a mellkas alsé vagy a derék fels6 részét zarja kérbe, képezi a rogzito alapjat.

Ezt a pantot csak egyszer kell beallitani a helyes méretre. A ,gyorszar” a
mellkas pant nyitasara, zarasara, és a legkényelmesebb helyzet beallitasara
hasznalhato. A felkar pant a testhez rogziti a felkart, a lehet6 leginkabb meggatolva
a vall abdukcidjat. A kényelmes csuklé/kéztamasz rogziti és tamasztja a kezet.

A Push med vallrogzitd Plus a hozzaadott vallpant segitségével kényelmesebbé
teszi a viseletet: ez a pant az érintett valliziiletet még jobban rogziti és tamasztja,
egyidejiileg lehetévé téve a kéz kivant magassagban tartasat. Minden régzitési
pont egyénileg beallithaté a mindenkori optimalis illeszkedés érdekében. A régzité
Sympress™-bdl, egy j6 minéségi, kényelmes anyagbdl késziil. A mikroszalak
hasznalata lagy tapintatuva teszi a belsét és szarazon tartja a bért. A pant szélei
szintén lagy tapintatiak. A Push med vallrégzité Plus hagyomanyosan moshato.

JAVALLATOK

*  Kulcscsont torés

+ (Részleges) ficamok utani kezelés

+ Az SC és AC izilletek (részleges) ficama utani kezelés

« Sebészeti beavatkozasokat kdvetd kezelés

« Periarthritis humeroscapularis

« Subkapitalis humerus térés

+ Enyhe hemiparesis esetén a végtagok rogzitésére (éjszakara is)

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatasu végtagok esetében a régzité
vérbdséget okozhat. Kezdetben ne hlzza til szorosra a rogzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztet jel. Amennyiben a fajdalom nem muilik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezelGorvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / BEALLITAS

Avallrégzité 3 méretben kaphatd. A megfelelé méret kivalasztasahoz a mellkas
korfogatat a 16go konyok szintje felett 5 centiméterrel mérje meg. A dobozon Iévé
tablazat mutatja a mellkas kérfogatanak megfeleld régzité méretet.

A felhelyezés helyes sorrendjét a tépbzaron lévé ndvekvé jelek mutatjak
GO

Minden jeléléssel ellatott tépbzarat nyisson ki; a tobbit hagyja zart helyzetben.

A. Ragadja meg a pantot a nem sériilt kezével a vallpant széles részénél.
B. Asériilt kezét és fejét dugja at a nyilason.

C. Zarja a felkar pantot annak a csaton tortél
kénysk folotti zarasaval (- ).

A régzitét szolgéltaté szakember szaméara: Az elsé hasznalat elétt a rogzité két

pantjat be kell allitani a beteg szémara:

D1. Allitsa be hatul a vallpéntot Ugy, hogy a mellkas pant a felkarral azonos
magasséagban legyen

D2. Ezt kévetben &llitsa be a mellkas pantot ugy, hogy az szorosan illeszkedjen a
testhez, és kényelmes legyen a beteg szamara.

athuzasaval, majd kozvetlen a

D. Zarja a mellkas pantot, ugy hogy az kényelmesen illeszkedjen ( (/) ).

E. Tegye a kezét a csuklo/kéztamaszba, majd zarja azt a vallpantra ( @ ).

F. Acsuklé/kéztamaszt a legkényelmesebb helyzet elérése érdekében a mellkas
panton elcsusztathatja (balra/jobbra) vagy huzhatja (fel/le).

Rogzitési utasitasok fekvé betegekhez:

* Meérje meg a mellkas kérfogatanak a felét

« Szorozza meg 2-vel

+ Amellkas pant hatoldali hosszanak beallitasahoz hasznalja a csatot

« Atépozar segitségével nyissa ki a mellkas pantot

« lgazitsa be a rogzit6t

GONDOZAS ES KARBANTARTAS
w A B A2 &

A régzitd 30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritét. Mosas el6tt zarja a tépbzarat, hogy védje a rogzitét és a tobbi szennyest.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat. ezutan hagyja a rogzitét szabad
levegén szaradni (ne héforras kdzelében vagy szaritdgépben).

A rogzitd élettartamanak megnovelése érdekében — amennyiben szikséges —
széritsa meg hasznalat utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

+ APush rogzité megfelelé hasznalatdhoz orvos kérisméje sziikséges.

« APush régziték csak sértetlen bérfellileten hasznalhatéak. A rogziték
hasznalata elétt a sériilt bérfeliiletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

*  Ardgzit6 akkor miikddik a leghatékonyabban, ha a megfeleld méretet valasztja.
Vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push rogzité
felhelyezésének madjat a viszonteladd szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy

sziikség esetén megtekinthesse a felhelyezésre vonatkozé utasitasokat
* Ha atermék egyéni atalakitast igényel, keressen fel a rogzitdkkel foglalkozo
szakembert.

* Hasznalat elétt minden alkalommal ellenérizze, hogy a Push régzit6 részein
vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eléregedés jelei. A Push
rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen
sértetlen.

* Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél
52016 2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto,
illetve a felhasznalo lakohelye szerinti tagallam felel6s hatésaga felé a
termékkel kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

« Amennyiben esetleg a rogzité irritdlja a borét, ruhazat felett viselje.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH MED-AXELSTOD PLUS

INLEDNING

Push med-produkterna tillgodoser effektivt olika behov av behandling och
skydd mot skador pa rérelseorganen.

Ditt nya axelstod &r en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push med-
produkterna ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med-axelstodet
Plus sakerstaller korrekt fixation och smartlindring. Mekaniskt stéd och ett
stabilt axellage ligger till grund fér dess prestanda.

Push med-produkterna ar innovativa och tillverkas med stor omsorg. Vi strévar
efter att ge dig ett maximalt fértroende for vara produkter, allt for din belatenhet.
Las produktinformationen noga innan du anvander Push med-axelstodet Plus.
Kontakta aterférsaljaren, ga till www.push.eu eller mejla info@push.eu om du
har nagra fragor.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-axelstdd Plus bestar av fyra komponenter. Brostremmen

som fasts kring lagre delen av bréstkorgen eller ovanfér midjan, utgér sjalva
huvudkomponenten i stddet. Den har remmen behéver bara justeras en gang
for korrekt passform. »Snabblaset» @ kan anvandas for att 6ppna och
stanga bréstbandet och stélla in det fér maximal komfort. Overarmsbandet
fixerar Gverarmen s& mycket som majligt mot kroppen, for att forebygga
axelabduktion. Det bekvama handleds-/handremmen héller armen fixerad och
stottar den. Push med-axelstd Plus &r extra bekvamt tack vare axelbandet
som har tillfogats till stodet: detta band fixerar axeln ytterligare och stéttar den
drabbade axelleden, samtidigt som den gor att du kan halla handen pa 6nskad
hojd. Varje fixationspunkt kan justeras for sig, vilket méjliggér optimal passning
under alla omstandigheter. Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt
material av hog kvalitet. De mikrofibrer som anvands ger en mjuk innersida
och haller dessutom huden torr. Bandens kanter &r ocksa mjuka. Push med-
axelstodet Plus tvattas pa normalt satt.

INDIKATIONER

«  Nyckelbensfraktur

+ Behandling efter (sub)luxation

+ Behandling efter (sub)luxation av den inre eller yttre nyckelbensleden
« Behandling efter operationer

* Humeroskapular periartrit

+  Subkapitular humerusfraktur

+  Som bindel vid mild hemipares (&ven nattetid)

Det finns inga kanda rubbningar fér vilka stédet inte ska eller bér anvéndas.
Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stéd ge upphov till hyperemi.
Undvik att ha stodet for hart spant i borjan.

Smérta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller om
problemen férvérras, bér du kontakta din l&kare eller terapeut.

PASSFORM / PLACERING

Axelstodet finns i tre olika storlekar. For att vélja ratt storlek méater man
bréstmattet 5 centimeter ovanfér nivéan fér den hédngande armbagen. Valj rétt
stdd for ditt brostmatt med hjalp av tabellen pa forpackningen.

Ratt patagningssekvens framgar av de stigande symbolerna pa kardborrbandet

(@A E).

Alla kardborrband som ar markta med symboler maste Gppnas, de andra ska
vara stangda.

A. Lyft upp stédet med din friska arm, hall fast i axelbandets breda del.

B. For den skadade armen och huvudet genom &ppningen.

C. Forslut 6verarmsbandet genom att dra bandet genom spannet och forslut
det precis éver armbagen ((+)).

Till den som tillhandahaller stédet: Fére den férsta anvdndningen maste tva av

stédets band stéllas in at patienten:

D1. Stéll in axelbandet pa baksidan for att forsékra att bréstbandet ligger pa
samma héjd som dverarmen

D2. Stéll sedan in bréstbandet sa att det sitter tétt kring kroppen och kdnns
bekvamt for patienten.

D. Forslut brostbandet sa att stodet sitter bekvamt (

).
E. Forin handen i handleds-/handremmen och forslut den pa axelbandet ( @ ).

F. Du kan forflytta handleds-/handremmen (at vénster eller hoger) pa
bréstbandet, eller dra i den (uppat/nedat), for att hitta basta méjliga lage.

Placeringsinstruktioner om patienten ligger ned:

+ Mat patientens halva omkrets

*  Multiplicera detta med 2

« Stallin brostbandets omkrets pa baksidan, med hjalp av spannet

«  Oppna bréstbandet vid snabbférslutningen

+  Satt pa stodet

SKOTSEL OCH UNDERHALL
K B a2 o

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett
program for kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel. Stang
kardborrbandsforslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det och
den Gvriga tvatten.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus
(hang det inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller langre om du alltid later det torka efter anvandning innan du
lagger undan det.

VIKTIGT

« Korrekt anvéndning av Pushstédet kan kréva diagnos av en lakare eller
terapeut.

* Push braces ska baras pa intakt hud. Om huden &ar skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot lampligt medel.

+ Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor stodet
innan du koper det, sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen sa att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid
ett senare tillfélle om du vill.

+ Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

+ Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvénda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar och sémmar. Det ar
bara om Pushstddet &r i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

* Inom ramen fér EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter
ska anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med
produkten, bade till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den
EU-medlemsstat dar anvandaren har sitt sate.

« Virekommenderar dig att bara stodet 6ver kldderna om du skulle drabbas
av hudirritationer.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till

DANSK

PUSH MED-SKULDERBANDAGE PLUS

INTRODUKTION

Push med-produkter tilbyder effektive lgsninger til behandling og forebyggelse af
skader i beveegeapparatet.

Din nye skulderbandage er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et

hagit effektivi , komfort- og | liveau. Push med Plus-skulderbandagen
garanterer korrekt fiksering og smertelindring. Mekanisk stette og stabil
skulderpositionering danner grundlag for produktets funktionsevne.

Push med-produkter er innovative og fremstilles med stor omhu. Vores mal er

at give dig maksimal tiltro til produktet, hvilket skaber tilfredse brugere. Laes
produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push med-skulderbandage Plus.

Hvis du har spergsmal, skal du endelig sperge din leverander eller sende en e-mail
til www.push.eu (info@push.eu).

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-skulderbandage Plus bestér af falgende fire dele: Brystbandet,

som lukkes over den nederste del af brystet eller den gverste del af taljen, er
bandagens hoveddel. Dette band skal kun justeres én gang til den korrekte
storrelse. »Hurtiglasen« @ kan bruges til at &bne og lukke brystbandet og til at
justere det for maksimal komfort. For at forhindre abduktionen af skulderen sa
meget som muligt, bliver overarmen fikseret mod kroppen af overarmsbandet. Den
komfortable handleds-/handstette holder armen fikseret og stetter den. Push med-
skulderbandage Plus giver ekstra komfort ved hjeelp af skulderbandet, der er
blevet tilfgjet til bandagen: dette band giver yderligere immobilisation og stette til
det berarte skulderled og tillader, at handen kan holdes i den gnskede hgjde. De
enkelte fikseringspunkter kan justeres individuelt, hvilket giver en optimal pasform i
alle tilfeelde. Bandagen er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale af hgj
kvalitet. Brugen af microfibre ger indersiden blad og holder huden ter. Kanterne af
bandene er ogsa blede. Push med-skulderbandagen Plus kan vaskes normalt.

INDIKATIONER

«  Klavikelfraktur

+ Behandling efter (sub)luksation

+ Behandling efter (sub)luksation af SC- eller AC-leddet

« Postoperativ behandling

«  Periarthritis humeroscapularis

+  Subcapital humerusfraktur

+ Som slynge i tilfeelde af svag hemiparese (ogsa om natten)

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller ber anvendes.
| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne, kan en statte forarsage hyperaemi.
Undga at pafere bandagen for stramt i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne
forvaerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

TILPASNING/INDSTILLING

Skulderbandagen findes i 3 sterrelser. For at opna korrekt tilpasning males
omkredsen af brystet 5 cm over niveauet for den haengende albue. Tabellen pa
pakken viser den korrekte sterrelse for en bandage til din brystomkreds.

Den korrekte tilpasningsraekkefalge kan ses pa de tiltagende molekylesymboler pa

burrebandet ((+) (J) (%))

Alle burreband meerket med symboler skal &bnes; de andre skal forblive lukkede.

A. Brug den ubererte arm til at tage fat i bandagen pa den brede del af
skulderbandet.

B. Putden bergrte arm og hovedet gennem abningen.
. Luk overarmsbandet ved at fare bandet gennem spzendet og lukke det lige
over albuen ( O ).
Til den professionelle person, der leverer bandagen: For den indledende brug skal
bandagens to band justeres til den pagaeldende patient en gang:
D1. Justér skulderbandet bag pa for at sikre, at brystbandet er i samme hgjde som
overarmen

D2. Justér derefter brystbandet, sa det sidder taet pa kroppen og foles komfortabelt
for patienten.

D. Luk brystbandet, sa det sidder komfortabelt ( & ).

E. Put handen i handleds-/handstetten og luk den pa skulderbandet ( *® )-

F. Du kan bevaege handleds-/handstetten pa brystbandet (hgjre/venstre), eller
traekke i den (op/ned), s& den bedst mulige position opnas.

Tilpasningsinstruktioner for patienter i en tilbageleenet position:

« Mal halvdelen af patientens omkreds

+ Gang dette med 2

* Brug et spaende til at justere laengden af brystbandet pa bagsiden

«  Abn brystbandet vha. lynlukkeren

« Fastger bandagen

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE
K B = o

Bandagen kan vaskes ved temperaturer op til 30 °C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undga blegemidler. Luk burrebandene for vask
for at beskytte bandagen og evt. andet vasketgj.

Bandagen kan centrifugeres let og skal derefter torre i fri luft (ikke i nserheden af
en varmekilde og ikke i en tgrretumbler).

For at forleenge bandagens levetid, skal den om ngdvendigt terre efter brug, for
den leegges vaek.

VIGTIGT

« Korrekt brug af Push-bandagen kan kraeve, at der stilles diagnose af en lzege
eller behandler.

« Push-bandager er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud. Beskadiget
hud skal forst deekkes med et passende materiale.

« Bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at vaelge den
rigtige storrelse. Prov bandagen, fgr du keber den, for at kontrollere starrelsen.
Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser
Push-bandagen. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et
sikkert sted, sa du senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

« Konsulter en specialist i bandager, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

« Kontroller Push-bandagens dele og semme for tegn pé slid eller zelde fer hver
brug. Push-bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« lIfelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,
hvor brugeren er bosiddende.

+ Det anbefales at baere bandagen udenpa tgjet for at undga hudirritation.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH MED SKULDERST@TTEBANDASJE PLUS
INNLEDNING

Produkter fra Push med har effektive lgsninger for behandling og forebygging
av skader pa bevegelsesapparatet.

Din nye skulderstottebandasje er et Push med-produkt, som kjennetegnes
av hoy effektivitet, komfort og kvalitet. Push med Plus skulderstgatte gir
riktig fiksering og smertestilling. Mekanisk stette og stabil skulderstilling er
grunnlaget for bandasjens ytelse.

De nyskapende Push med-produktene er produsert med den sterste omhu for
ditt velvaere. Var malsetting er & at du skal ha full tillit til var innsats for fornayde
brukere. Les grundig gjennom produktinformasjonen fer du bruker Push med
skulderstottebandasje Plus. Ta kontakt med forhandleren din, eller bruk
www.push.eu (info@push.eu) dersom du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push med skulderstgttebandasje PLUS bestar av tre deler. Brystbandet, som
lukkes rundt brystet eller gverst i livet, utgjer hoveddelen av stgttebandasjen.
Dette bandet trenger bare 4 justeres en gang for riktig sterrelse. Hurtiglasen @ kan
brukes til & apne og lukke brystbandet, og il & justere det for best mulig
komfort. For & forebygge abduksjon av skulderen sa mye som mulig,

holder overarmsbandet overarmen fast inn mot kroppen. Den behagelige
handledds-/handstatten holder armen fast og stetter den. Push med
skulderstottebandasjen gir enna bedre komfort med skulderbandet som er en
del av stettebandasjen: dette bandet gir ytterligere immobilisering og statter
det skadde skulderleddet mens det holder handen i ensket hayde. Hvert
fikseringspunkt kan justeres individuelt slik at du far optimal tilpasning i alle
situasjoner. Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av
hey kvalitet. Mikrofiberen som er brukt pa innsiden feles myk og holder huden
terr. Endene pa bandene er ogsa myke. Push med skulderstgttebandasje Plus
kan vaskes pa vanlig mate.

INDIKASJONER

* Kravebensbrudd

« Behandling etter (sub)luksasjon

+ Behandling etter (sub)luksasjon i SC- eller AC-ledd

« Behandling etter kirurgi

*  Humeroskapuleer periartritt

*  Subcapital humerusfraktur

+ Som fatle ved svak hemiparese (ogsa om natten)

Det er ingen kjente sykdommer der stattebandasjen ikke kan eller ber brukes.
Ved darlig blodsirkulasjon i armer og ben kan en stgttebandasje forarsake
hyperemi. Unnga & ta pa deg stettebandasjen for stramt til & begynne med.
Smerte er alltid et faresignal. Dersom smerten vedvarer eller symptomet
forverres, anbefales det & oppseke lege eller terapeut.

TILPASSING / FESTING

Skulderstettebandasjen finnes i 3 starrelser. For & fa riktig tilpassing, skal
brystomkretsen males 5 cm over albuehgyde nar armen henger ned. Tabellen
pa forpakningen viser riktig starrelse i forhold til brystomkretsen.

Riktig tilpassingssekvens angis av de gkende molekylsymbolene pa borrelasen
(&),

Alle borrelaser som er merket med symboler, ma &pnes. De andre skal vaere
lukket.

A. med den friske handen tar du tak i den brede delen pa stettebandasjens
skulderband.

B. Stikk hodet og den skadde armen gjennom apningen.
C. Lukk overarmsbandet ved & trekke det gjennom laseringen og lukk den like
ovenfor albuen ( @ ).

For fagfolk som leverer sjen: Far sjen brukes forste

gang, ma to av pa jen til til pasi en gang:

D1. Tilpass skulderbandet bak pa ryggen, slik at brystbandet er pa hoyde med
overarmen.

D2. Tilpass deretter brystbandet slik at det sitter tett mot kroppen og kjennes
behagelig for pasienten.

D. Lukk brystbandet slik at det sitter behagelig pa (@ ).

E. Legg handen i handledds-/handstetten og lukk stetten ved a feste den til
skulderbandet ((&)).

F. For & fa best mulig tilpassing, kan du flytte handledds-/handstetten langs
brystbandet (hayre/venstre) eller trekke i det (opp/ned).

Festeinstruksjoner for pasienter som ligger:

« Mal halve omkretsen av pasienten

* Gang dette med 2

«  Bruk klemmen for & justere lengden pa brystbandet bak

«  Apne brystbandet ved hjelp av hurtigutleseren

+ Tilpass ortosen

STELL OG VEDLIKEHOLD
XK B =2 &

Stettebandasjen kan vaskes pa finvask-program pa opptil 30 °C, eller
handvaskes. lkke bruk blekemidler. For vask ber borrelasen lukkes for &
beskytte stottebandasjen og andre plagg.

Forsiktig sentrifugering kan brukes. Heng deretter opp stettebandasjen for
It ing (ikke naer en og bruk ikke terketrommel).

For a forlenge stettebandasjens levetid ber den om ngdvendig terkes etter
bruk, fer den legges bort.

VIKTIG

« Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av lege eller terapeut for &
kunne bruke Push-stettebandasjen pa riktig mate.

« Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud mé forst
dekkes med et egnet materiale.

« Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Tilpass
stottebandasjen for du kjgper den, for & kontrollere starrelsen.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best
tilpasser Push-stettebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne
produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar
du trenger instruksjoner om tilpassing.

+  Snakk med en spesialist pa stettebandasjer hvis produktet krever
individuell tilpassing.

« Kontroller Push-stettebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller semmene.
Push-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet
er helt intakt.

« | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

« ltilfelle av hudirritasjon ber ortosen beeres utenpa kleerne.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributgren i ditt land, se
WWW.D! u/distributors

SUOMI

PUSH MED PLUS -OLKAPAATUKI
JOHDANTO

Push med -tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja liikuntaelinvammojen hoitoon

ja ehkaisyyn.

Uusi olkap&atukesi on erittéin tehokas, mukava ja korkealaatuinen Push med -tuote.
Push med Plus -olkapaatuki takaa raajan kiinnityksen ja lieventaa kipua. Sen
toiminta perustuu mekaaniseen tukeen ja vakaaseen olkapaan asentoon.

Push med -tuotteet ovat inno: ja huolella valmi: jja. Tavoitteenamme

on tarjota paras mahdollinen varmuus, johon kayttajat voivat olla tyytyvaisia. Lue
tuoteseloste huolellisesti ennen kuin alat kdyttdad Push med Plus -olkapaatukea.

Jos sinulla on kysyttévaa, ota yhteytta jalleenmyyjaasi tai laheta kysymyksesi

sé@hkopostitse osoitteeseen www.push.eu (info@push.eu).

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med Plus -olkapaétuki koostuu neljasta osasta. Tuen perusosan muodostaa
rintanauha, joka kiinnitetaén rintakehén alaosan tai vy6tarén ymparille. Rintanauha
taytyy séataa oikeankokoiseksi vain kerran. Rintanauha voidaan avata ja sulkea
pikalukituksen avulla . Sillé voidaan myés saatéda nauha mahdollisimman
mukavaksi. Olkap&éan loitontamista pyritdan estdmaan mahdollisimman paljon
kiinnittdmalla olkavarsi olkavarsinauhalla kehoa vasten. Miellyttavén tuntuinen
ranne-/kasituki pitaa kaden paikoillaan ja tukee sitd. Push med Plus -olkapaatuessa
mukavuutta on lisatty olkanauhalla. Tama nauha antaa kipealle olkanivelelle
enemman lepoa ja tukea. Lisaksi katta voidaan pitada halutulla korkeudella. Jokaista
kiinnityspistetta voidaan s&ataa erikseen niin, etta tuki on mahdollisimman sopiva
kaikissa tilanteissa. Tuki on valmistettu miellyttavasta ja korkealt
Sympress™-materiaalista. Sisdosan mikrokuitu tuntuu pehmeaita ja pitaa ihon
kuivana. My6s nauhojen reunat tuntuvat pehmeiltd. Push med Plus -olkapaéatuki
voidaan pesté normaalisti.

KAYTTOAIHEET

«  Solisluun murtuma

*  (Sub)luksaation jalkihoito

+ SC- tai AC-nivelen (sub)luksaation jélkihoito

« Leikkauksenjalkeinen hoito

« Olkanivelen ymparystulehdus

« Subkapitaalinen olkaluun murtuma

+ Kantositeena hemipareesissa (myds 6isin)

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pidéa kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Valté kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitusmerkki. Jos kipu ei havita tai vaiva pahenee, on suositeltavaa
keskustella ladkarin tai fysioterapeutin kanssa.

SOVITTAMINEN / TUEN PUKEMINEN

Olkapaatukea on saatavana kolmessa eri koossa. Oikea koko valitaan

mittaamalla rinnanymparys 5 senttimetria roikkuvan kyynarpaan tason ylapuolelta.

Pakkauksessa olevasta taulukosta ilmenevét oikeat tukikoot eri rinnanymparyksille.
Oikean kiinnitysjarjestyksen maarittavat tarranauhan suurenevat molekyylisymbolit

(@&

Kaikki symboleilla merkityt tarranauhat on avattava — muut pidetaan suljettuina.

A. Ota olkanauhan leveasta kohdasta kiinni terveelld kadella.

B. Pujota kipe kési ja paa aukon lapi.

C. Pujota olkavarsinauha soljen I&pi ja sulje se kyynarpaan ylapuolelta ( [ ).

Tukea jalleenmyyvat ammattilaiset: Kaksi tuen nauhaa on sdédettéava potilasta

varten ennen ensimmadisté kéyttokertaa:

D1. S&éada olkanauhaa takaa niin, etta rintanauha on samalla korkeudella kuin
olkavarsi

D2. S&adé sitten rintanauhaa niin, ettd se on tukevasti kehoa vasten ja tuntuu
potilaasta miellyttavalta.

D. Kiinnita rintanauha niin, etta se tuntuu sopivalta (@ ).

E. Aseta kasi ranne-/kasitukeen ja sulje tuki olkanauhasta ( e8] ).

F. Voit liu'uttaa ranne-/kasitukea rintanauhaa pitkin (vasemmalle/oikealle) tai
vetaa sita (ylos/alas), jotta tuki sopisi mahdollisimman hyvin.

Kiinnitysohjeet makuulla oleville potilaille:

« Mittaa potilaan ymparysmitan puolisko

«  Kerro luku kahdella

« Saada rintanauhan pituus takana olevan soljen avulla

+ Avaa rintanauha pikakiinnitystoiminnon avulla

+ Aseta tuki paikoilleen

HOITO-OHJEET
W A B s &

Tuki voidaan pesté korkeintaan 30 °C:ssa hienopesuohjelmalla tai kasin. Ala

kéyta valkaisuaineita. Sulje tarranauha ennen pesua, etteivat tuki ja muu pyykki
vaurioituisi.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki tdman jalkeen kuivumaan

(&la ripusta lamménlédhteen lahelle; tukea ei saa my6skaan kuivata kuivausrummussa).

Voit pidentaa tuen kayttdikaa kuivaamalla sen tarvittaessa kayton jélkeen ennen
sailytykseen laittamista.

TARKEITA TIETOJA

« Push-tuen oikeanlainen kéyttd voi vaatia |2 rin tai fysioterapeutin diagnoosin.

« Push-tuet on tarkoitettu kaytettivaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peittaa ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etta koko on sopiva.
Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkildkunta selittda Push-tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa, jotta
voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

« Kéaanny tukien asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista
mukauttamista.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kayttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho
voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

« Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee ilmoittaa tuotetta koskevit kavista hail imista tuotteen
valmistajalle seka kayttomaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

« Jos iho &rsyyntyy, tukea kannattaa pitéa tallin vaatteiden paalla.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki
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